DALIS VE STRES

Dalista Stres 6nemli bir konu olmakla beraber, dikkat edilmesi gereken
bir konu oldugunu diisiiniiyorum. Oncelikle dalista stresin kaynagini bulmak
neden olustugunu , sebeplerini bulduktan sonra 6nlem almak gerekir. Bu
ylzdende ciddi egitim almak, ve her dalis sonrasi dalicinin kendini gerek
egitmeni ile gerekse objektif olarak degerlendirmesi gerekmektedir.

Bu yuzden dalista stres dnemli bir konudur. Bu gerek dalis egitiminin yetersizligi,
kisinin fizik fizyolojisindeki yetersizlik, daldigi suyun durumu, isisi vs gibi
durumlarda dalista stresi tetikliyen faktorlerden bazilaridir. Sizler icin hazirlamis
oldugum videoyu kanalimdanda takip edebilirsiniz. Kanalima abone olursaniz
gelicek olan videolardanda haberdar olmus olursunuz.
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